EXAME DE CONSCIENCIA A PARTIR DA

EXORTACAO APOSTOLICA

GAUDEIE ET EXSULTATE

(PAPA FRANCISCO)

~SOBRE O CHAMANDO
A SANTIDADE NO MUNDO ATUAL

[Mt5,3-12; Lc 6,20-23]

Este texto pode ser Gtil para o seu exame de consciéncia. Escolha as Bem-
aventurancas que desejar, cologue-se diante de Deus e faga uma revisao sincera
dasuavida, a fim de reconhecer suas faltas e abrir o coracdo para o
arrependimento, a acusacao dos pecados, 0 aconselhamento, a acolhida da
peniténcia, o ato de contricao, a absolvicéo, deixando-se acolher pela misericérdia
de Deus e a forga da sua graga.

SANTUARIO
SAO JOSE OPERARIO
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“Felizes os pobres em espirito, porque deles é Reino dos Céus”
Ser pobre no coracao: isto é santidade.

VALORES:

Colocar Deus em primeiro lugar em tudo e ser sinal dele sempre, mesmo nas
dores e sofrimentos. Amar a Igreja e participar dos sacramentos, indo a
missa, confessando-se pelo menos uma vez ao ano. Ensinar o valor da
catequese as criancas e adolescentes e ajudar os jovens a descobrirem a
beleza do matriménio cristdo. Ter vida de oracdo. Escolher uma vida
simples, sem acumulo de riquezas, tendo prontiddo para a caridade. Viver na
dinamica da partilha de tudo: bens materiais ou dons espirituais. Partilhar
os bens materiais, bem como os dons e habilidades, promove-se a vida dos
irmaos. Viver a castidade, que leva ao amadurecimento do amor verdadeiro,
tendo respeito as pessoas.

CONTRAVALORES:

Escolher um modo de vida sem Deus, afastando-se da religido, deixando de
rezar e de celebrar com a comunidade. Organizar-se de modo egoista,
eliminando a solidariedade. Escolher uma vida fora da castidade, usando o
proximo para o prazer egoista. Preferir o acimulo dos bens materiais, em
gue ndo se tem espaco para a partilha. Procurar os caminhos do luxo, da
vaidade, excluindo da partilha dos bens as pessoas empobrecidas,
desempregadas, os que vivem no sofrimento da soliddo, da angustia, da
doenca, da dependéncia. Nao valorizar os idosos ou pessoas com deficiéncia
fisica ou mental. E ainda, no egoismo, blasfemar na doenca, no luto, nas
perdas, nas situacdes dificeis.
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“Felizes 0s mansos, porque possuirdo aterra”.
Reagir com humilde mansidao: isso e santidade.

VALORES:

Agir sempre com mansidado. Ter um coracgao cheio de amor. Amar sempre,
mesmo ndo sendo amado, buscando em tudo a humildade. Ter a compaixao
como opcdo de vida, sabendo acolher o proximo nas suas limitacdes,
corrigindo com carinho os que falham. Apresentar os ensinamentos de Jesus
as pessoas, com amor, por uma vida coerente ao ensinamento da Igreja,
favorecendo a evangelizacgéo.

CONTRAVALORES:

Agir com violéncia, com vinganca, com maldade, cultivar o édio no coracéo
e ficar na espera da oportunidade para a revanche ao mal-recebido. Ter
atitude de difamacdo aos que erram. Agir com desprezo as pessoas. Ser
arrogante diante dos ensinamentos da Igreja, rejeitando o Evangelho.
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“Felizes os que choram porgue serdo consolados”
Saber chorar com os outros: isso é santidade.

VALORES:

Ser sensivel a dor das pessoas, fazendo-se solidario com elas no sofrimento,
agindo de forma prestativa, ou seja, estendendo a méao para ajudar.
Renunciar a si proprio, para doar tempo para ajudar o proximo. Dedicar
tempo e recursos para ajudar os pais, principalmente na vida idosa, dando
carinho e se importando com os seus sofrimentos. Na vida profissao, ndo ser
desonesto: ser patrdo justo, que pague os direitos dos trabalhadores, e sendo
funcionarios que sejam zelosos nas atividades obrigatdrias da profissdo. Ser
voluntario nas organizacdes sociais.

CONTRAVALORES:

Ignorar o sofrimento dos outros, tendo um coracdo duro, insensivel.
Desconsiderar as pessoas que sofrem, como se elas nem existissem. Usar
expressoes como: “Nao é comigo, cada um cuide de si”; “O problema é dele,
estou muito, ja tenho problemas demais”; “Ninguém me pediu pra ajudar,
portanto, ndo me intrometo”. Desprezar os pais, agir com desonestidade
com funcionarios ou patrdes. Criticar as organizacdes sociais que cuidam
das pessoas em situacdo de vulnerabilidade.
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IV

“Felizes os que tém fome e sede de justica, porque seréo saciados”
Buscar a justica com fome e sede: isto é santidade.

VALORES:

Agir coerentemente com o principio da equidade, ou seja, a todos deve ser
garantida a vida com dignidade — as pessoas precisam de habitacdo digna;
alimentacdo adequada para uma boa nutricdo; atendimento digno de saude;
trabalho digno e com remuneracdo que seja suficiente para prover as
necessidades, incluindo o lazer; liberdade religiosa, sem manipulagéao
ideolégica da consciéncia; seguranca; educacdo efetiva e outras tantas
coisas. Atuar na busca dessa dignidade junto aos O6rgdos publicos,
participando de movimentos em prol destes direitos. Valorizar e apoiar as
pastorais sociais da Igreja. Ter um cuidado com a casa comum, a Terra,
vivendo de forma ecoldgica, sem desperdicios ou acdes que levam a
destruicdo do planeta, como desmatamento, polui¢do, contaminacdo das
aguas.

CONTRAVALORES:

Fazer jogos de interesse, buscando vantagens pessoais, em prejuizo dos
cidadaos mais simples. Ser corrupto, desonesto, interesseiro, partidarista,
populista, politiqueiro, promovendo ideologias que excluem pessoas da
sociedade — ex.: encarcerados, enfermos, idosos, dependentes quimicos,
desempregados. Nao levar em consideracao os direitos dos cidadaos, agindo
com prepoténcia e arrogancia. Achar-se melhor e mais importante do que as
outras pessoas. Concordar com ideologias que marginalizam e excluem
culturas e povos, como os indigenas e afrodescendentes, os ribeirinhos.
Desconsiderar a urgéncia do cuidado com a casa comum, a Terra, vivendo de
forma destrutiva o planeta, com acbes que levam ao desmatamento,
poluicdo do ar, contaminacao das aguas.
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V

“Felizes os misericordiosos, porgque alcancardao misericordia”
Olhar e agir com misericordia: isso é santidade.

VALORES:

Desenvolver pela oragcédo, meditacdo da Palavra de Deus, um coracao pronto
para perdoar, estando aberto ao perdao e a manifesta-lo sempre que pedido.
Rejeitar qualquer atitude de critica destrutiva as pessoas, mas ter o olhar de
valorizacdo dos dons do préximo. Olhar o outro sempre como alguém que,
por ser um ser humano, limitado, fragil, pode cometer erros e, portanto, sera
sempre merecedor de perdao e de respeito.

CONTRAVALORES:

Julgar que as pessoas devam ser onipotentes e perfeitissimas, ndo podendo
cometer falhas, e se julgar a si mesmos como perfeitos, ndo reconhecendo as
suas proprias falhas. Excluir do convivio o outro que errou, julgando-se
melhor do que ele. Desejar e até mesmo promover o mal aos outros como
revanche e vinganca. Ndo dar o perdéo ao proximo. Guardar rancor. Difamar
e caluniar o proximo. Nao aceitar o pedido de perdao.
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Vi

“Felizes os puros de coracao, porque verao a Deus”.
Manter o coracado limpo de tudo o que mancha o amor: isso é
santidade.

VALORES:

Ter um coracado que soO deseja 0 bem. Saber cultivar uma vida humilde, que
cuida dos dons recebidos de Deus, para que amadurecam em favor do servico
ao proximo. Um coracdo que, escutando o chamado divino, responde a
vocacao que Deus deu. Vive na autenticidade, realizar tudo com amor e
disposicao interior, tendo uma vida verdadeira e coerente com o estado de
vida escolhido.

CONTRAVALORES:

Viver na falsidade, criando uma imagem irreal e aparente daquilo que esta
no coragdo. Agir como lobos em peles de ovelhas. Ter interesses maldosos
por detras das aparéncias de bondade. Ser mentiroso. Negar o chamado
divino parauma missao. Nao ter interesse em discernir a vocacao a que Deus
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Vi

“Felizes os pacificadores, porque serdo chamados filhos de Deus”
Semear a paz ao nosso redor: i1sso € santidade.

VALORES:

Promover o didlogo e procurar de sua parte a conversao buscando substituir
as atitudes viciosas pelas virtuosas. Dedicar tempo e esfor¢co na busca de uma
compreensdo de caminhos de fraternidade e concordia quando se encontra
em um conflito. Saber escutar as pessoas com respeito as suas opinides,
procurando em tudo esclarecer as ideias com partilhas sinceras. Evitar os
confrontos e qualquer tipo de guerra. Nao apoiar organizacdes ou pessoas
que estimulam a violéncia. Valorizar a verdade e a transparéncia nos
dialogos.

CONTRAVALORES:

Provocar intrigas e discordias, por meio de murmuracdes e fofocas. Jogar um
irmao contra o outro, por meio de palavras e agdes inconvenientes. Incitar a
violéncia, como caminho de inibicdo do outro, como meio de obter
vantagem pessoal. Carregar armas consigo. Criar situacdes desnecessarias
de conflitos ou até de confrontos, para se sentir superior ao outro. Humilhar,
ridicularizar, promover injusticas. Roubar. Comercializar drogas ou fazer
uso delas, gerando ambientes de inseguranca. Usar da fragilidade das
pessoas vulneraveis, como as criancas, os idosos ou pessoas com deficiéncia
para obter vantagens econémicas, prazeres carnais e status social.
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VI

“Felizes os que sofrem perseguicao por causa da justica, porque
deles € o Reino do Céeu”.
Abracar diariamente o caminho do Evangelho, mesmo que nos
acarrete problemas: isso € santidade.

VALORES:

Optar pelo seguimento de Jesus Cristo, assumindo a cruz com ele. Valorizar
a lgreja, participando da vida comunitéaria, onde se pode dar testemunho de
uma fé amadurecida na participacdo nos sacramentos e nas pastorais ou
movimentos. Ser constantes na fé, mesmo em meio a difamacdes, calunias,
torturas e ameacas, dando testemunho de Jesus Cristo e do Reino de Deus.
N&o revidar as perseguicoes.

CONTRAVALORES:

Optar por uma vida sem compromisso com Deus. Viver uma fé mediocre e
alienada. Negar Jesus diante dos desafios e perseguicdes. Revidar as
perseguicdes, dando o “troco”.

[Texto retirado do livro de Pe. José Roberto de Souza, confessar sem medo: dez passos para uma frutuosa
confissdo sacramental, Paulus, SP, 2019, p. 33-42, exclusivamente para uso dos fiéis em prepara¢do para
celebrar o Sacramento da Reconciliacéo.]
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“Vinde a mim, todos os que estais cansados e
oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vos 0
meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e

humilde de coracao; e encontrareis descanso

para as vossas almas. Porque 0 meu jugo €
suave e 0 meu fardo € leve”. Mt 11,28-30




